Educatrices spécialisées de formation, nous proposons des ateliers 4 travers lesquels
I'enfant apprendra ce qu'est une émotion et comment elle se manifeste physiquement.
|l saura reconnaitre chez i et chez autrut les émations de base et développera des
stratégies afin de les vivre pleinement et sans les subir.

Mais comment ?

a travers des histoires, des jeux et des chansons

gréce 4 des activités d'apprentissage ludiques et de mouvements

4 'aide de techniques de méditation (respiration, découverte du corps et de ses sensations,
imagination, ...

création de matériel utile A la gestion des émotions (coussin de calére, bouteill de retour
au calme, bibliothégue des souvenirs,...)




Bulles de gomme

A la découverte de mes émotions..

Atelier pour enfants
entre 3 et 10 ans




